En resa med bdrjan innan 2003.
Genom metodutveckling, optimering och standardisering
gallande dt-kolon undersokning

Liselotte Joelsson & Ebba Helmrot
Motala rontgenklinik




Historik Motala

« Radiologi Ostergotland vill profilera de tre 6stg6tska sjukhusen 2002,

* Metodutveckling dt colon 2002-2004
. BMC = Bild medicinskt centrum bildas. 2004

«  Stralfysiker tjanst 20% till Motala 2002 i samband med upphandlingen av ny CT
* Optimeringsteam bildas 2003

 Inférandet av Multislice 2003

 Standardmetod Motala HT 2004

 Optimering Toshiba Aquillion 16 2003- E—

« Mikael Sandborg arbetar fram en optimerings metod for hela LIO 2006
« Optimering Siemens Sensation 16 2007-—>

 Dosprotokoll i PACS 2005-2006

» MPPS bdrjar anvandas 2008-2009
 Dosprotokoll med bildkvalitetsparametrar i PACS 2008-2009

« LIO godkanner ett lansovergripande Vardprocessprogram avseende utredning av symtom fran
tjocktarmen jan 2009
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Uppdrag dt-colon

Radiologi Ostergotland vill profilera de tre 6stgotska sjukhusen
tidigt 2000-tal

Motala historiskt duktiga pa bla. tarmdiagnostik
Har kolonréntgen och koloskopiverksamhet sedan 1974,
Bor alltsa se 6ver mojligheten att infoéra en standardmetod for
dt-kolon undersdkningar i lanet.

Universitetssjukhuset bor ta fram standard géllande rygg diagnostik och
Norrkdping fick uppdraget att se 6ver urologi diagnostiken
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Metodutveckling dt colon 2002-2004

Vad innebar metodutveckling Dt-colon......... : P
Hur gor andra ? Finns det nagon evidens ? Vem har erfarenhet ?
Hur vill vi géra ? Hur kan vi gora ? Far man gora sa ?

Hur b6r vi gora for att det skall bli en standardmetod ?

Har metoden ett berattigande ?
11:06

Hur far man alla remittenter att vilja férandra standard vard planen ?
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Stralfysiker tjanst 20%

| samband med Dt .upphandlingen 2002-2003 far vi i Motala
antligen tillgang till en egen fysiker 20% i veckan.

Hur far man da detta att fungera ?

*  Hur samarbetar man med varandra ?

e Hur talar man samma sprak ?

e Hur uppnar man samma syfte ?

e Hur uppfylls de gemensamma malen ?

* Hur g6r man for att alla i teamet skall kAnna samma arbetsgladje ?

Nu skulle vi inte klara oss utan varandra ..Hela teamet behodvs !
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Team DT- Optimering/Motala

Alla behovs for att det skall fungera....

* Fysiker

Radiolog

Rontgensjukskoterska

Ingenjor

Leverantor
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Inforandet av Multislice 2003

® AqUiIion 16 fl‘én TOShiba... Forsta installationen i Sverige..
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DT-Kolon/ Motala

Standard metod 2004

— vi bytte alltsa helt metod fran konv.réntgen av kolon
med genomlysnings teknik till datortomografi av kolon.

Ifall inga kontraindikationer foreligger innefattar Motalametoden
« Alltid 2 projektioner
(Lagdos i buklage & normal dos i rygglage)
B+ Alltid hela buken med pa bada serierna
e Alltid med intravenost kontrastmedel

M Utfors sjalvstandigt av alla ssk/usk
lsom har sin placering pa Datortomografi Lab i Motala.

=
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Optimering DT Kolon — Motala

2003-2004
« Vi utgick fran de protokoll vi fatt vid applikationen och hade 50% sankning av

dosen som mal varde.

« Matningarna och bildkvalitén
...funkade pa fantom men blev annorlunda med patient

« Vilka parametrar paverkar dosen, vilka kan vi anvanda oss av ?.
« Anvande SSI referens dos material for DT for att fa struktur till matningarna.
* ROntgen ssk dokumenterade,utférde matningar och undersotkte patienter

« Var Dt-lakare granskade och bedoémde alla korda undersokningar...forst pa
fantom och sedan pa patient.

« Var fysiker pressade leverantor, och applikationsspecialister pa information
samt sammanstallde och utvarderade allt material...

s
M S
Liselotte Joelson & Ebba Helmrot. Aronsborg Nov 2009



Optimering DT Kolon — Motala

Arbetsprotokoll

Spiral J
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Vantid (z): 03
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TOStha AqUIIIIOn 16 2003-2009

Kontrolleras med | bild for anvand rekonstruktion

40 mA |
Exponeringsautomatik Real EC 2002
m

Efter var uppgradering Exponeringsautomatik SUREEXposure 2007

Typ av DT KV | Rotations Pitch Snitt-tjocklek Kernel

tid
Siemens X
Toshiba X X X X
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Optimeringsmetod - Arbetsflode/LIO 2006
Michael Sandborg

 Berattigande av undersokningen
* |dentifiera undersdkning som ska optimeras / forbattras

« Dokumentera undersékningsmetod, patientdos och
bildkvalitet innan forandringen

« Gaigenom och kritiskt granska bildtagnings/
undersdknings proceduren.

 Utprova ny metod att undersdka patienten
« Genomfor forandringen och rontga med den nya tekniken
 Analyseraresultatet av forandringen

o Sprid budskapet vidare till kollegor
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Optimering — att tdnka pa

Anpassa exponeringsparametrarna efter:

* Fragestallning
(val av undersokningsprotokoll)

e Patientens storlek

e Brusniva i bilden

e Hur och vem skall granska bilderna

MRS
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Optimering — val av parametrar

Vilka parametrar paverkar straldos?

Vilka parametrar paverkar bildkvaliteten?
Dessa parametrar identifieras och varieras
Hur fungerar exponeringsautomatiken?

Vilka bildbehandlingsfunktioner finns?
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Optimering

Straldos - bildkvalitet

+ Straldos dokumenteras genom
CTDIl,,- och DLP-varden

 Bildkvaliteten granskas
utvarderas och dokumenteras
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Redskap 1 optimeringsarbetet!
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Optimering Siemens Sensation 16
2007-2009

Exponeringsautomatik CARE Dose 4D

Kontrolleras med for standard patient och anvdnt protokoll,
anger mAs.¢s Z-axel och rotations automatik

wi® o
Typ av DT KV | Rotations Pitch Snitt-tjocklek Kernel
tid
Siemens X X
Toshiba X X X X X
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DT Kolon fran Siemens Somatom 16

Radiolog har i sin kliniska bedomning matt och dokumenterat sd i levern pa bilderna for
att beddma och avgdra om bildkvalitén ar ok

Datum Patient Brus buk  Brus rygg Klinisk beddmning
2007-06-18 1946 Carlsson 18 14 Bra, kanske onddigt bra
28 22 Bada serier for brusiga
22 18 Bra, precis pa gransen
16 12 Bra, kanske onddigt bra
20 14 Lagom
15 14 Rygg bra, buk onddigt bra

Pa Siemens var vi tvungna att skapa 3 olika protokoll utifran patient BMI da den
arbetar utifran referenspatient i sin exponeringsautomatik Care dos4D
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Hur arbetar vi vidare?

* |dentifiera de parametrar som mest paverkar
straldos och bildkvalitet for den aktuella
utrustningen

e EXponeringsautomatiken funktion

 Test med patientlika fantom '

« Analysera och utvardera med data fran
RIS/PACS

= = _-;Ef".:':r,:’
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Hur registrera exponerings- och
bildkvalitetsparametrar?

Snitt, mm
Couch:
Pos:

Kontrast: optiray 300
Gantry: ©

Tid: ms

Shitt: mm

Couch:

Pos:

<< Dose Information >>

Total mAs . 728h Total Scan time @ 41.14
DLP({ mGycm ) (Head) @ - (Body) : 1367.60
CTDIvol (Head) . - (Body) : 49 80
<< Detail Information >>
1 . BUK + sen serie
Exposure Time CTDIvol OLP Total mAs
SD QDS Start Pos. End Pos.
SCANOSCOPE[2]  11.14 g835.00
HELICAL_CT 15.00 24 90(Body) 683.80(Body) 3210.00
12.50 20-001 +17.50 -432.0
HELICAL_CT 15.00 24.90(Body) 683.80(Body) 3210.00
12.50 20-001  +17.50 -432.0
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Registrering av patientstraldoser
Datortomogqraf

CTDl,;, DLP-varde

TECHNICAL REPOF
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Registrering av patientstraldoser

Konventionell rontgenutrustning
DAP-, KAP-varde
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Registrering av patientstraldoser

Datortomograf DAP-, KAP-varde

Undersadkning KAP
med sensor/FPD (mGycm”)
Intraoral/bild 8-10
Panorama us, vuxen 80
CBCT (40 mm x 40 mm) 350

CT Implantat Ok/UK 1250/2050
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Slutsatser

Automatisk registrering av straldos och bildkvalitet
ar nodvandig for kvalitetskontroll och optimering

Myndighetskrav syftar till kvalitetskontroll och
optimering av undersokningsmetoder

Stall krav pa ny utrustning
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Tack till Er som lyssnat.

Lycka till med alla Era nu pag&ende och framtida optimeringsarbeten

Fran oss aven ett stort tack !

Till Motalas DT-lakare. Ulf Bjornlert,
Vara kollegor DT-ssk. Anette Henriksson och Agneta Bertilsson
Vara fysiker Jalil Bahar Gogani, Henrik Karlsson & aven till Michael Sandborg

Vara Klinikledningar
Och sist men inte minst till Kurs arrangorerna har pa Aronsborg
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