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Optimering…

� Eller suboptimering? Ju sämre desto bättre…

� ”Man skruvar ratten lite åt vänster, det blir sämre bildkvalitet, men det går 
ganska bra i alla fall”… (Mats Geijer 2001)

� ALARA – As Low As Reasonably Achievable

� Alltså Lagom, Annars Rasar Axelsson…

ÖREBRO LÄNS LANDSTING

Samma undersökning – olika dosnivåer

� Skoliosröntgen

� Avhandling (radiolog) 2001
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Samma undersökning – olika dosnivåer

10x effektiv dos
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Olika mAs

4 mAs 8 mAs 17,5 mAs
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Samma undersökning – olika dosnivåer

� CT buk – CT urinvägar – CT buköversikt
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CT njurar

� Trefasundersökning
� #1: före kontrastmedel
� #2: nefrografisk fas med kontrastmedel
� #3: utsöndringsfas

� Tvåfasundersökning
� #1: före kontrastmedel
� Kontrastmedel, injektion 1
� Vänta 5-10 min
� Injektion 2
� #2: nefrografisk och utsöndringsfas samtidigt
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CT njurar

� Enfasundersökning med dubbelenergi-CT?
� Kontrastmedel, injektion 1
� Vänta 5-10 min
� Injektion 2
� #1: nefrografisk och utsöndringsfas samtidigt
� Räkna bort kontrastmedlet med dubbelenergi
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Minska antalet bilder

� Ländrygg
� Förr: frontal, sida, övergång, L5-sida, L5-frontal…
� Nu: frontal & sida!
� Dessutom frontalen i bukläge!

� Bukläge
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Justera inställningar – angiografi

� Genomlysning koronarangiografi –
PCI

� Starta på lägsta dos…
� Öka filtrering
� Halvera dose request
� Medförde halverad

genomlysningsdos!

� Avhandling (radiolog) 2001
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Justera inställningar – kV 

� Ländrygg…

52 kV 77 kV 125 kV
Samma effektiva dos
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Justera inställningar – bildbehandling 

� Många parametrar…

� Avhandling (fysiker) 2008
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Feedback

� Stråldoser – diagnostiska referensdoser SSM

� Bildkvalitet inom skelettscintigrafi
� Tekniska parametrar

� Injicerad aktivitet

� Antal pulser
� Scanhastighet 

� Bildkvalitet
� Mätning i bilden

� Visuell skattning

� Fortsättning följer

Lågt resp högt antal detekterade pulser
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Byt utrustning

� Urografi film – bildplatta – direktdigital detektor

� Nytt bildplattesystem i ”KGA”
� Jämförbar bildkvalitet och dos med direktdigital 

detektor
� Examensarbete fysiker och rtg-sköterska
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En undersökning av digitala bildplattesystem för 
röntgendiagnostik med avseende på bildkvalitet och 
stråldos

� Författare: Carina Holm
� Örebro Universitet
� Institutionen för klinisk medicin
� Röntgensjuksköterskeprogrammet 180 hp
� Medicin C, 15 p
� Vårterminen 2008
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� Syftet med den här undersökningen är att den ska ligga till grund för fortsatt 
optimeringsarbete, med avseende på att hitta tillräckligt bra bildkvalitet till 
lägsta möjliga stråldos.

� Frågeställningen blir sålunda: Är Agfas nya bildplattesystem AGFA DX-S 
bättre än det tidigare systemet AGFA ADC Compact scanner?
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Figur 1 - röntgenbild av CDRAD-fantomet

Denna bild ger IQF (Image Quality Figure), ju lägre desto bättre
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Bildplatte-
system

Röntgen-
apparatur

Detektor Bild-
behandling

Gamla 
systemet

Philips diagnost Agfa ADC Compact 
scanner, bildplattor
MD30

Musica 1

Nya systemet Philips diagnost Agfa DX-S, 
bildplattor CR HD5.0 
General

Musica 2

Tabell 2 – undersökt röntgenutrustning på Karlskoga l asarett

Rör-
spänning

Fältstorlek SID(Avstånd) Filter Känslig-
het
(AEC)

70 kV 35 x 35 cm 110 cm 2 mm Al 200

Tabell 3 - inställningar vid mätning av bildkvalitet  och stråldos.
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Tabell 5 - IQF och 
stråldos för nya och 
gamla bildplattesystem

IQF KAP

Agfa ADC Compact 
scanner

48 1,212 Gycm2

Agfa DX-S 24 1,124 Gycm2
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Byt utrustning

� Upphandling mammografi
� Gammal film 1,2 mGy AGD
� Ny digital 0,3 mGy AGD
� Sänkning med 75%!
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Byt utrustning - kranskärl

Effektiv dos 1,2 mSv!

Koronarangiografi 7,9 mSv 2006 (SSM)
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CT-protokoll

� Barn
� Buk- och thorax från Mayo-kliniken
� Barnskallar från Göteborg

� Exponeringsautomatik
� Där maskinerna klarar av det…
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Paediatric CT examinations – dose reduction using 
factorial experiments

Kan vi sänka doserna för små barn på CTskall-undersökningar?

Eva Norrman FD

Leg Sjukhusfysiker
Örebro
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Metod

CT-scanner
� Philips Mx8000 4slice

Barn-fantom
� Ett-åring

Resultat variabler
� Lågkontrastupplösning –brus
� Effective dose (beräknades med CT-Expo )

• Parametrar
� rörspänning
� rörladdning
� slicetjocklek

� reconstructions filter
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Metod

Fantomet scannades med 

olika inställningar

Vi mätte bruset i bilderna
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Villkor
brus mindre än 5 HU
effective dose mindre än 0.8 mSv
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Slutsats

� Doserna för små barn kan sänkas med 30 – 40% jämfört med vad som 
används i dag.
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CT

Ett samarbete mellan 

Bengt Lundin
överläkare, röntgen, Västervik och

Jan Persliden
cheffysiker, prof, Avd för Sjukhusfysik. Universitetssjukhuset, Örebro, 
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CT

Måste man stråla lika mycket på alla patienter oberoende av frågeställningen?

Ett exempel på möjlighet att reducera stråldos vid CT-skalle och 
skelettfrågeställning.
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CT

� Vi använde ett skall-fantom som vi datortomograferade med olika mAs

� Vi sänkte successivt mAs-talet och observerade bildkvaliteten
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CTCT

� Vi kunde sänka rörströmmen från 256 mAs till 32 mAs och ändå ha tillräckligt 
bra bildkvalitet.

� Sänkt dos med en faktor 8
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CTCT

� Slutsatser:
� Det är fullt möjligt att för denna frågeställning reducera dosen en faktor 8 med 

tillräcklig bildkvalitet
� Samma resonemang kan tillämpas på andra CT-undersökningar
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Strålskyddsgrupp

� Rtg-sköterskor

� Radiologer
� Sjukhusfysiker

� Universitetssjukhusets sektioner
� Länsdelssjukhusen 

ÖREBRO LÄNS LANDSTING

Vad vi inte gjort

� Mer detaljerade dosoptimeringar för flera undersökningar

� Kan man utnyttja studenter/ST-läkare ännu bättre?
� Examensarbeten röntgensjuksköterskor, med stud etc
� Individuellt arbete i ST-läkarutbildningen BFM

� Man får inse att det inte går så fort…
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Men det gäller att hålla fokus på det man gör…


