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Optimering…

� Eller suboptimering? Ju sämre desto bättre…

� ”Man skruvar ratten lite åt vänster, det blir sämre bildkvalitet, men det går 
ganska bra i alla fall”…

� ALARA – As Low As Reasonably Achievable

Ugglan är ju inte precis begåvad, men han vet en hel del. 
- Nasse
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Samma undersökning – olika dosnivåer

� Skoliosröntgen

� Avhandling (radiolog) 2001
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Samma undersökning – olika dosnivåer

10x effektiv dos
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Olika mAs

4 mAs                                      8 mAs                                  17,5 mAs
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Samma undersökning – olika dosnivåer

� CT buk – CT urinvägar – CT buköversikt
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Minska antalet bilder

� Ländrygg
� Förr: frontal, sida, övergång, L5-sida, L5-frontal…
� Nu: frontal & sida!
� Dessutom frontalen i bukläge!
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Justera inställningar – angiografi

� Genomlysning koronarangiografi –
PCI

� Starta på lägsta dos…
� Öka filtrering
� Halvera dose request
� Medförde halverad 

genomlysningsdos!

� Avhandling (radiolog) 2001
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Justera inställningar – kV 

� Ländrygg…

� Work in progress

52 kV                         77 kV                       125 kV
Samma effektiva dos
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Justera inställningar – bildbehandling 

� Många parametrar…

� Avhandling (fysiker) 2008
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Byt utrustning

� Urografi film – bildplatta – direktdigital detektor

� Nytt bildplattesystem i ”KGA”
� Jämförbar bildkvalitet och dos med direktdigital 

detektor
� Examensarbete fysiker och rtg-sköterska

IQFinv                    3,12                       3,33                       1,67      1,30
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Byt utrustning

� Upphandling mammografi
� Gammal film 1,2 mGy AGD
� Ny digital 0,3 mGy AGD
� Sänkning med 75%!
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Strålskyddsgrupp

� Rtg-sköterskor

� Radiologer
� Sjukhusfysiker

� Universitetssjukhusets sektioner
� Länsdelssjukhusen 
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Vad vi inte gjort

� Exponeringsautomatik CT
� Utrustningsberoende 

� Mer detaljerade dosoptimeringar för flera undersökningar
� Kan man utnyttja studenter ännu bättre?

� Examensarbeten etc

� Man får inse att det inte går så fort…
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Men det gäller att hålla fokus på det man gör…


