Sjukhusfysikerns roll
oraktiskt stralskydd

nildflode
nur vager man risk

« Bertil Axelsson, Vaxjo
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Personalstralskydd

o Oftast inget problem

Arsdoser (mSv)

Medel Median HOgsta
Lakare 0,85 0,4 9
Sjukskoterska | 0,47 0,3 10
Sjukhusfysiker | 0,58 0,2 7
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Omraden att se upp med

 Intervention (fingerdoser)
e PET
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Patienter stralskydd

* Hitta problemomraden

« Nedprioritera de omraden som redan ar
"lagom bra”

WS Landstinget
BW Kronoberg



Patienter
Risk/nytta

« BedOmning av cancerrisk (dos, alder, kén)
— CT, barn, screening
e Risk for akut skada

o FoOrbattrad diagnostisk sékerhet
— Vilken bildkvalitet behovs

— Hur mycket forbattras diagnostiken med
battre bildkvalitet
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Kostnad/nytta ?

o Storst effekt av minskning av risk eller av
Okning av nytta?

EX. Ger det mer att sanka straldoserna for
landryggsundersokning an att oka
kvaliteten vid lungrontgen
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Antal enheter
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Lunga kraftig patient

e Bristande bildkvalitet

« Detta kan forsvara diagnostiken av
interstitiella lungsjukdomar och andra
mindre forandringar | lungparenkymet,
vidare forsvara bedémningen av
mediastinala sjukdomsprocesser.
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Lunga kraftig patient (BMI > 28)

DAP=0.06 Gycm2 DAP=0.1 Gycm?2
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Nytta storre an risk?

» Okning av effektiv dos 0.01 mSv/ pat
e 1500 pat per ar

« <1 cancerdddsfall per 10 ar.
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Aldersberoende cancerrisk

15+
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Datortomografi

e Anpassning till patient
« Anpassning till fragestallning
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CT barn

« Minskning av mAs baserat pa diameter
kan ge problem

— Andra kontrastforhallanden
— Mindre voxlar
— Finare detaljer
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Datortomografi kraftig patient
Matt brus
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CT kraftig
Upplevd bildkvalitet
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Optimering

* Olika aspekter for varje patientgrupp
* Inga onddiga straldoser
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Datortomografi, remisskvalitet

SSI Datortomografi 2006
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Utrustning

o Kvalitetskontroller

— Konstanskontroll av utrustning for digital
projektionsradiografi

« Upphandling
— Prestandakrav
— Madjlighet till optimeringsarbete
— Utbildning

« Utveckling
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Filtrering

 Vad hander om vi lagger till 0.2 mm Cu
filter?

« Okad genomtrangningsformaga

 Mindre skillnad | attenuering mellan olika
vavnader (samre kontrast)
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69 kV 89 kV us Landstinget
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Dosbelastning

e Minskning med 20 % vid hogre
rorspanning.
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Standard processing Modified processing '
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Optimering

« Annu béattre att minska rérspanningen?
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*Distinkt

atergivning av
pediklarna

Distinkt dtergivning av

ovre och nedre dndplatta

Visualisering av

psoasbegransningen

* Atergivning av

intervertebrallederna
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Maximera information

 Digital mammografi
— Utrustnings prestanda
— Behandling av matdata
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Visualisering av mikrokalk

Prestandamassigt bast utrustning ger inte
sakert battre synbarhet pa mikrokalk
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Histogram

log(S) probability g‘

o

2000 log(S) value 400C
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Overforing till graskala
~ bestams
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Automatisk anpassning av
graskala

pixelvirde

1000 5000 pixelvarde
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Exponeringsindex
olika leverantorer
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Inblandning

Paverkar

Kan paverka
bildpresentation
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Revision

« Arlig genomgang av stralskyddsomradet
 Hitta problemomraden

 BedOm forbattringspotential

« Fordela resurser efter lokala forhallanden
 Langsiktighet
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