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Tva ytterligheter

— All rontgenstralning ar farlig, alltsa ska vi ha sa laga doser som
mojligt

— Trams, vi maste ha bra diagnostik
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Radiologens roll...

Diagnostik

Framsta orsaken till att bade radiologen och patienten finns pa rontgenavdelningen
Vill ha sa bra bildkvalitet som mgijligt...!

Vardera berattigande for den aktuella undersokningen
Beddma bildkvalitet
Duger bilden framfér mig?
Kvalitetssakring
Ar var bildkvalitet bra nog?
Metodutveckling
Nya metoder att ta upp
Nya satt att undersoka vid gamla fragestallningar
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Diagnostik

Framsta orsaken till att bade radiologen och patienten finns pa
rontgenavdelningen

Gar inte detta kan vi lika garna stanga

MEN — forutsattningarna maste ordnas med forstand

Bildkvalitet
Sa bra som moijligt — helst
Lagom bra...
Vettig arbetsmilj6
Ljus
Ljud
Arbetsbord
Stolar
Etc
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Vardera berattigande 9
Stral
sakerhets
myndigheten

Gwedish Eadiation Satety Authority

Stralsikerhetsmyndighetens foreskrifter om SSMEFS 2008:35
allmiinna skyldigheter vid medicinsk och Ltkom Tran try kel

v en 3 januarn 2009
odontologisk verksamhet med joniserande
stralning;’'

58§  Varje bestralning ska pa firhand ha bedémts vara berdttigad med
hinsyn till syftet med bestralningen och den bestralades individuella fir-
utsdtiningar. En bestralning kan vara beréttigad 1 ett enskilt fall, &ven om
den inte dr allmént beréttigad.

Alla nya metoder eller tillimpningar av medicinsk bestralning ska ha
beddmts vara berdttigade innan de anvinds allmént,

Skoter vi detta som vi borde...?
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Stral
sakerhets
myndigheten

Studie berattigande

SSM Rapport 2009: 3 i

nnnnn

Berattigandet for undersdkningen bedémdes
Radiologer och kliniker

Generellt hog kvalitet pa remisserna
Ca 80% berattigade undersokninga

National Survey on Justification
of CT-examinations in Sweden
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Studie berattigande

Undersokningstyp skilde
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Degree of Justified Mot justified Do not know/

justication no answer

Angiograp hy a0 0p 8

Abdomen/Pelvis 70 28

Colon C D 0
_—

Extremities T 23 0

Neck 76 18 8

Brain B1 17 2

Multiregion an ] 2

Spine G D 2
—_———

Skull 83 16

Thorax a7 11 3

Trauma <EIE D 0

Urinary tract &e 31 3

Total 79 19 2

Stral
sakerhets
myndigheter

Swedish Radiation Saftety Authorik:
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Stral

: T sakerhets
Studie berattigande myndigheter

Swedish Radiation Saftety Authorik:

Lagre andel berattigade fran vardcentral an fran sjukhus

Olika behov av undersékningar?
Diffusa symtom
Inga fardiga uppféljningsprogram typ tumaorkontroller
"Psykologisk” rontgen

B Justified ™ Not justified HNo info
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Beddma bildkvalitet

Duger bilden for diagnostik?

VI ar olika Alla observatorer
Men borde inte vara det 6
(i det hér fallet...) y AN
Utbildning! 12 // : — |
Feedback o /’7‘;/
5 8-
© 6
4 / —o—Alla
—m— Basta 11
2 n
0 T 1
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Landryggsrontgen: duger bilden for diagnostik?
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Vilken bildkvalitet beh6vs?

80-aring med buksmartor
CT bukdversikt, 1,5 mSv?
CT buk, 10 mSv?
Kontrastmedel?

18-aring med buksmartor
CT bukoéversikt, 1,5 mSv?
CT buk, 10 mSv?
Kontrastmedel?
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Kvalitetssakring

Ar var bildkvalitet bra nog?

Kanske mest for fysiker och tekniker
Tillsammans med dosmatning
Regelbundet underhall

Man marker inte en smygande férsamring av bildkvalitet
Vi ar ett taligt slakte...?
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Angio igen...

- y /

Fore service 2 manader senare [



Feedback straldoser

Vi maste fa veta hur doser/bildkvalitet ligger lokalt
Feedback!
Klinikchefen har stort ansvar

Diagnostiska referensnivaer

Matning skall ske
Ett antal vanliga rontgenundersékningar
Medelvarde av minst 20 patienter

Skall matas vart tredje ar )
o Stral
- ' mn
Men b..ara strgldgser. . sakerhets
Ingen hansyn till bildkvalitet myndighete
Stralsikerhetsmyndighetens foreskrifter om SSMFS 2008:.
diagnostiska standarddoser och referensnivaer Utkom frin trychet

den 30 januart 200/

inom medicinsk rﬁnlgcndiagnnslih:_'
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Feedback straldoser
Stral
sékerjh ets
Ny rapport 2008:02 myndigheter

Men var kommer
bildkvaliteten in?

Vi behover ett 25
feedback-system
aven for bildkvalitet!

Landrygg i Sverige 1999

KAP (Gycm2)

Sjukhus

Leitz W, Jonsson H: Patientdoser fran rontgenundersokningar i Sverige. SSI 2(
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GlIom Inte bildskarmarna...
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Kvalitetssakring forts

Man blir hemmablind
Antligen en fordel med allt vikarierande...

Kurser, studiebesok
Se andras bildkvalitet
Kopiera metodbocker
Diskutera straldoser
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Metodutveckling

Nya sétt att undersoka vid gamla fragestallningar

CT bukoversikt

CT urinvagar

CT ansiktsskelett

CT colon

CT-angio vid Gl-blédning

CT hjarta NM
CT, CT, CT...

Fordubblat antal pa 10 ar

Nu 12 % av alla undersdkningar

Vad hander med straldoserna?
MEN

Forbattrad diagnostik!

De olika modaliteternas bidrag
totala kollektiva straldosen 200!
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Exempel: CT landrygg

Traditionellt h6gdosundersokning
8-10 mSv

Kan goras med lagdos
1 mSv
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Och hall koll pa rontgenskoterskan...

CT-volymerna tenderar att 0ka...
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Vad gora?

Strukturerat arbete

Utse bildkvalitetsansvarig radiolog
En pa kliniken eller en per modalitet/organomrade
Som tillsammans med fysiker och bildkvalitetsansvarig rontgensjukskoterska
Gar igenom den feedback man far fran SSM
Kontrollerar hur man ligger till
Varderar den egna bildkvaliteten

Och justerar det som behdvs
Exponeringsdata (inte minst CT)
Antal bilder / serier

Maste fa utbildning — en veckas fysik-kurs for 20 ar sedan racker inte!
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Vad gora?

Kraver
Tid
Utbildning
Intresse
Och intresserad chef...

Det ar nog fysikern som far vara den drivande
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