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Totalt: 82 ars erfarenhet fran tillsyn och 58 ars av kalibrering verksamhet
53 ars erfarenhet fran arbete inom sjukvarden
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Risker inom sjukvarden

» Kraftfulla rontgenror

» Digitaliseringen

» Stralbehandling, mer komplexa behandlingar
» Utbredd uppfattning att stralningen ar ofarlig
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Akutstralskada
Sverige 2005

> Ny metod att reparera
mitralisklaff

» 10 veckor efter ingreppet
?» Huddos ca: 10-12 Gy

> Orsak:

— kraftigt overviktig patient

— Dbristande
personalutbildning.
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Bidraget fran diagnostiska undersékningar
till kollektiva straldosen 6 000 manSv

Fordelning radiologiska Fordelning straldoser
undersodkningar

@ Rontgen (72) O Rontgen (36)

m DT (12) m DT (58)

O Ultraljud (9) O Ultraljud (0)

OMR (5) OMR (0)

B Nukledrmedicin (2) B Nukledrmedicin (6)
o

O
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Vad gor Stralsakerhetsmyndigheten

> Tillsynsmyndigheten
Expertmyndigheten
Beredskapsmyndigheten
Miljomalsmyndigheten
Bistandsmyndigheten

v Vv v V¥
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Lagar och foreskrifter som berdr sjukvarden

1. SFS 1988:220 Strélskyddslag

SFS 1988:293 Stralskyddsférordning

SSI1 FS 2002:2 Foreskrifter och allmanna rdd om diagnostiska standarddoser och referensnivaer inom

rontgendiagnostik

4. SSI1 FS 2002:1 Foreskrifter och allmanna rdd om diagnostiska standarddoser och referensnivaer inom
rontgendiagnostik nukledrmedicinen

5 SSI1 FS 2000:9 Foreskrifter om verksamhet med acceleratorer och slutna stralkallor
6. SSI1 FS 2000:7 Foreskrifter om laboratorieverksamhet med radioaktiva amnen i form av 6ppna stralkallor
7. SSI1 FS 2000:6 Allmanna rad om kompetens hos stralskyddsexperter
8
9

SN

SSI FS 2000:4 Féreskrifter om medicinsk stralbehandling
SSI1 FS 2000:3 Foreskrifter om nukledrmedicin

10. SSI1 FS 2000:2 Foreskrifter om rontgendiagnostik

11. SSI1 FS 2000:1Foreskrifter om allménna skyldigheter vid medicinsk och odontologisk verksamhet med
joniserande stralning

12. SSI FS 1998:6 Foreskrifter om lakarundersokning for arbete med joniserande stralning.

13. SSI FS 1998:5 Foreskrift om matning och rapportering av persondoser.

14. SSI FS 1998:4 Foreskrifter om dosgranser vid verksamhet med joniserande stralning

15. SSI FS 1998:3 Foreskrifter om kategoriindelning av arbetstagare och arbetsstéllen vid verksamhet med
joniserande stralning

16. SSI FS 1996:3 Foreskrifter om externa personer i verksamhet med joniserande stralning.

17. SSI1 FS 1995:1 Allmanna rad om prestandaspecifikationer vid upphandling av utrustning for
rontgendiagnostik.

18. SSI1 FS 1991:1 Foreskrifter om stralskarmning av rontgenanlaggningar for medicinsk diagnostik

19. SSI FS 1983:7 Foreskrifter mm om icke karnenergianknutet radioaktivt avfall

20. SSI FS
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Olika typer av regler

Rekommendationer ICRP
Direktiv EU

Forordningar EU
Stralskyddslagen
Stralskyddsférordningen
SSl:s forfattningar
Tillstandsvillkor
Allmanna rad

v ¥ Vv v Vv v v Vv
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Kort om ICRP

? International Commission on Radiological
Protection, ICRP grundades 1928

» Oberoende organisation

» Ger ut dokument om stralning, risker och
stralskyddsprinciper

» Utgor grund till praktiskt taget all nationell
lagstiftning
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ICRP’s stralskyddsfilosofi

» Berattigande
> Optimering
> Dosgranser
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ICRP:s rekommendationer

1928, ICRP grundas, 1000 mSyv
1934, 500 mSv

1950,150 mSv

1956, 50 mSv

1990, 20 mSv

2006, 20 mSv

v ¥ Vv v v v
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EU direktiv

» Basic Safety Standards (BSS)
Radets direktiv 96/29/EURATOM

» Patientdirektivet (MED)
Radets direktiv 97/43/EURATOM
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Stralskyddsalgen

(SFS 1988:220)

>

Syftet med denna lag ar att manniskor, djur och
miljo skall skyddas mot skadlig verkan av

stralning (18)
Galler joniserande och icke-joniserande
stralning (28)
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FOreskrifter

SSIFS 1998:4 Dosgranser

SSI FS 1998:5 Dosmatning

SSI FS 1998:3 Kategoriindelning
SSI FS 1998:6 Lakarundersokning
SSI FS 1996:3 Externa arbetstagare
SSI FS 2000:1, 2000:2 samt 2002:2

v ¥ Vv v v v
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Allmanna skyldigheter

Rontgendiagnostisk
(SSI FS 2000:1, SSI FS 2000:2)

» Kompetens
» Stralskyddsorganisation
» Kvalitetssakring
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Omfattning
(SSI FS 2000:2 1 §)

» Diagnostik med extern stralkalla som rontgen
eller radioaktiva amnen
— Medicinsk och odontologisk rontgendiagnostik
— Bentathetsmatning

» Aven nar sadan utrustning anvands for
— Vagledning och planering

— Forskning
— Rattsliga och forsakringstekniska undersokningar
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Kompetens
(SSI FS 2000:1 §§ 10-12)

» Tillstandshavaren

— ska ska se till att all personal som deltar i medicinska
bestralningar har de teoretiska och praktiska kunskaper som
behovs for att verksamheten ska kunna bedrivas under goda
stralskyddsforhallanden.

» Radiologisk ledningsfunktion

— specialistkompetens inom medicinsk radiologi, neuroradiologi,
barn och ungdomsradiologi

— kurs i rontgenteknik och stralskydd

» Stralskyddsexpert

— legitimerad sjukhusfysiker
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Radiologisk ledningsfunktion
» Ska:

ha ett overgripande inflytande 6ver verksamheten
se till att beddmning av berattigande utfors

i samrad med sjukhusfysiker aktivt paverka och
optimera arbetsmetoder

i samrad med sjukhusfysiker och VC svara for att
personalen har erforderlig kompetens och erhaller
vidareutbildning

i samrad med sjukhusfysiker se till att lamplig utrustning
anvands i verksamheten.
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Stralskyddsexpert:

» ska vara sjukhusfysiker

» ar tillstandshavarens expert i fragor relaterade
till stralskyddet

> ska tillforsakras de befogenheter och resurser
som behdvs for att stralskyddet ska fungera
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Stralskyddskommittés uppgift ar att:
1. verka for att verksamheten bedrivs i enlighet
med SSI:s foreskrifter

2. vara tillstandshavrens radgivande expertorgan
| stralskyddsfragor som ror patientens sékerhet

3. ge rad om nya undersodknings- och
pehandlingsmetoder

4. bedOma forskningsprojekt och bitrada etisk
Kommitté.
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Stralskyddsorganisationen ska
beskriva:

1. hur arbetsuppgifterna ar fordelad

2. formerna for samarbete mellan
tillstandshavare, sjukhusledning,
verksamhetschef, radiologiskledningsfunktion,
sjukhusfysiker och 6vrig berord personal*

3. hur utbildningen ar upplagd

4. namn pa kontaktperson/stralskyddsexpert med
SSM
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Ovrig berord personal som deltar i

medicinska bestralningar

v ¥ v v Vv v Vv

Radiologer
Rontgensjukskoterskor
Ingenjorer
Underskoterskor
Ortopeder

Kardiologer

M. fl.
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Utbildning

» All personal ska ha god kdnnedom om de
stralskyddsforeskrifter som beror deras arbete

> All berord personal skall erhalla utbildning néar

nya apparater eller nya metoder borjar
anvandas.
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PACS/RIS CAD
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Forfattningar: Forfattning:
Personalstralskydd Diagnostiska standarddoser

Stralskyddslagen
1970 1980 \, 1990 2000
—+—+—+—++t+—+t+t+t+t+—+t+t+t+—+ -+ +— ottt
R | \
Forfattning: CRP 60 Forfattningar:
Utrustning Férfattning: Medicinsk bestralning
Stralskarmning
rontgenrum
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Organisationsplan

Landstingsdirektor
Tillstdndshavare

Stralskyddsexpert
Personalstrélskydd m.m.
(SSI'FS 2000:1 § 12)

Sjukhusdirektor

Strélskyd dskommitté
Patientstralskydd
SSIFS 2000:1 § 14

Rontgen/Nuk. med./Stralbehandling Ortopedi etc.

vC

VvC

Radiologisk ledningsfunktion
Sjukhusfysiker
(SSIFS 2000:1 § 11)

vC
Sjukhusfysik

Radiologisk ledningsfunktion
Sjukhusfysiker
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Kvalitetssakring
(se aven SOSFS 1996:24 om kvalitetssystem i halso- och
sjukvarden)

¥ Kvalitetshandbok

» Skriftliga beskrivningar av hur undersokningar
och behandlingar ska genomforas

» kontroll av utrustning samt atgarda fel
» potentiell bestralning ska beaktas
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Tillsyn

Utvardera om lagar och foreskrifter efterlevs

Utredningar Inspektioner
Foreskrifter
Lag
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Inspektionsstruktur
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Erfarenhet fran 98 inspektioner

» Vanligaste anmarkningen:

— Teoretisk och praktisk utbildning av lakare
50%

— Dosreducerande atgarder:
kompression 50%
gonadskydd 60%

— Brister i stralskyddsorganisationen 50%
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Avslutningsvis

» Det finns en stor potential att sanka doserna
fran medicinska bestralningar

» FOr att doserna ska kunna sankas kravs
medvetenhet och ett stort engagemang och
samarbetet mellan radiologer,
rontgensjukskoterskor och sjukhusfysiker.
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Tack for uppmarksamheten.
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